Rosenkohlauflauf

Zutaten flr 4 Personen:

1 Prise Salz

10 gr. Margarine

1 Prise Pfeffer

1 Prise Muskatnusse
375 gr. Schinken

3 Eier

150 ml Fleischbrthe
150 ml Milch

1 kg Rosenkohl

1 Prise Zwiebelsalz
75gr geriebenen Kéase

Zubereitung:

Den Rosenkohl putzen, waschen und 10 min. in Salzwasser kochen. Die
abgetropften Roschen in eine gefettete Auflaufform fillen und mit dem
in Streifen geschnittenen Schinken vermischen. Die Fleischbriihe
darlber giel3en.

Die Eier werden mit Milch, Pfeffer und Salz gewlrzt und dann
geschlagen. Zum Schluss den geriebenen Kase darunter rihren. Die
Sol3e tber den Rosenkohl geben und bei 220 Grad ca. 20- 25 min
goldgelb backen.

Zubereitung: ca. 15 min.
Gesamtzeit: ca. 60 min.

Wir winschen gutes Gelingen!
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